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Formação Académica

Eng. Informática

Licenciatura (Em curso)

Doutoramento (Psicologia)

Frequência (Investigação)

ISPA | 2010

Mestrado Integrado

Psicologia Comunitária

ISPA | 2009

Social Impact (SROI)

Social Value UK | 2016

Full-Stack Bootcamp

Ironhack | 2021

Stack & Skills

Estratégia ESG:

CSRD / ESRS GRI

Dupla Materialidade

Gestão de Risco

Tecnologia:

Node.js React

Arquitetura SaaS Data

Idiomas
Português Nativo

Inglês Fluente

Espanhol Profissional

Perfil Híbrido

O meu código corre na intersecção entre a Sustentabilidade e a

Tecnologia.

Sou um consultor executivo que desenha estratégias de ESG complexas e,

simultaneamente, um programador capaz de construir as ferramentas

digitais para as implementar. Transformo a conformidade regulatória

(CSRD/GRI) em inovação mensurável, combinando ciência comportamental,

análise de dados e liderança estratégica.

Experiência Profissional

Consultor ESG Sénior
• Sustentare

<2021 -- Presente>

Arquiteto de estratégias de sustentabilidade para grandes organizações.

• Lógica de Descarbonização: Liderança de equipas em diagnósticos de

Dupla Materialidade e planos de transição climática.

• Compliance Regulatório: Implementação de sistemas de reporte (CSRD,

ESRS) auditáveis para os setores de Turismo e Serviços.

• Data-Driven Advisory: Utilização de ferramentas analíticas próprias

para aconselhar a C-Suite sobre riscos e oportunidades ESG.

Fundador & Head of Innovation
• CORE | Consultoria

<2013 -- Presente>

Consultoria boutique onde fundi a estratégia ESG com o desenvolvimento de

software.

• A ``Killer App'': Concebi e programei (Full-Stack) uma plataforma SaaS

proprietária para gestão ESG que automatiza a recolha de dados

GRI/SASB. Impacto: Redução de 40% no tempo de auditoria.

• Projetos Flagship: Desenho de projetos de impacto social de alto perfil

para grandes clientes (Galp, SIBS, BPI).

Formação & Capacity Building

Formador Certificado (ESG)
• CRIAP & Formação Corporativa

<2021 -- Presente>

Responsável por elevar a literacia de sustentabilidade no setor

corporativo.

• Upskilling Corporativo: Desenho e entrega de formação interna em

empresas sobre *compliance* normativo e integração estratégica dos ODS.

• Formação Executiva: Docente em cursos avançados de Psicologia e

Sustentabilidade no Instituto CRIAP.

• Metodologia: Abordagem prática, focada na mudança comportamental

organizacional.

Digital Enabler

Tech Lead (Mobile/Web)
• Studio Graphene

<2021 -- Presente>

Manter a agilidade técnica ``hands-on''. Liderança de equipas de

desenvolvimento (React/Node) para criar soluções digitais robustas. Esta
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valência permite-me traduzir requisitos ESG complexos em especificações

técnicas claras para equipas de IT.

Media Legacy

Host & Produtor
• Podcast "Conversas com Impacto"

<2018 -- 2023>

(Projeto Concluído) Pioneiro em Portugal na disseminação de Inovação

Social. +50 entrevistas a decisores de topo e líderes de opinião.
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